Segundo anuncio general practicas en el agua
PUNTO ESENCIALES AL MOMENTO DE PRACTICAR

1. ESTAR INSCRITO Y CUMPLIR CON TODAS LAS CERTIFICACIONES DE CREBA.

2. Para las practicas los remadores deben recordar: 

· Usar calzados acuaticos en las rampas para bajar y sacar los botes del agua. 

· Tener un salvavida por persona en el cayuco 

· Tener un silbato. 

· Tener 5 remos 

· Tener cuerdas en la proa y popa del bote. 

· Tener Bandera blanca 

· Recordar DETENER EL BOTE cuando se realiza una maniobra de un buque o un remolcador 

3. No poner en riesgo su vida o la de su tripulacion. 

4. Pedir ayuda con el silbato o la bandera blanca cuando este en peligro 

5. Atender la llamada de otro bote en problemas si es seguro si no es seguro busque ayuda pero no los abandone a su suerte.

6. Salir a practicar SÓLO si tiene el numero suficiente de miembros para remar sin peligro. Vigilar los botes que estan navegando y recordar que deben cumplir con las normas de seguridad que estan publicadas en la pagina web: http://cayucorace.org/dir/34#warnings y http://cayucorace.org/dir/34 
HORARIO PERMITIDO:

DE 6:00 A.M A 6:00 P.M.

POR FAVOR CUMPLIR ESTRICTAMENTE ESTE HORARIO. El bote que sea identificado incumpliendo esta norma ya sea en el area de la rampa publica de Diablo o en Gamboa y sea reportado por las autoridades de la ACP, Policia u Oficiales de CREBA sera sancionado en su tiempo y puede ser expulsado de las competencias sin derecho a reclamos.

RECUERDE QUE PARA PRACTICAR USTED DEBE SER MIEMBRO DE CREBA Y DEBE CUMPLIR CON LOS REQUISITOS DE INSCRIPCION ANTES DE ENTRAR AL AGUA SI SU EQUIPO ES SORPRENDIDO PRACTICANDO SIN ESTOS REQUISITOS SERAN SANCIONADOS.

CREBA es responsable ante la ACP de todos los cayucos que estan practicando durante la temporada en las aguas del Canal de Panama y de cualquier conducta indigna de sus miebros por lo que les solicitamos mantener patrones de conducta y seguridad en todo momento para preservar nuestra actividad.

Cumpla con todo lo mencionado y podremos continuar disfrutando de este privilegio.

GENERAL REQUIREMENTS FOR PRACTICE

1. Fill out all pertinent information on the required documents (membership and liberation of CREBA from responsibility due to accidental death/injuries) and turn in the proper paperwork at the CREBA office located at Diablo Heights, signed.  Note: if you are under the legal age, (18), your legal guardian must sign both documents.

2. Every paddler must abide by CREBA rules and security regulations during practice and races as indicated by the race officials and board of directors: - 
a. Four lifejackets, 
b. one bailer attached to the boat; 
c. white flag; 5 paddles; 
d. one whistle and 
e. two 4 meters ropes attach to the stern and bow.
3. Please be safe anytime you are in water. Do not put your and yours partners lives at risk
4. If you need help use the whistle to call for help
5. If you find a boat in trouble try to help them if it is safe if not look for help but do not abandon them by themselves.
6. Put your boat in water only if you have a safe number of paddlers. Do not attemp to paddle without a safe number of paddlers.

7. Watch out ACP boats, ships and other boats in water.

YOU ARE ALLOWED TO PADDLE FROM 6:00 A.M. TO 6:00 P.M.

Please follow this schedule strictly. Any boat found in water before or after this hours will have their time affected by a sanction including the exclusion from the race.

8. Starting on the 13th of October 2007, any cayuco crew that is found paddling by race officials who have not complied with filling out the proper paperwork (membership/liberation) will be called to notice to do so; if the same crew is found paddling after the final due date of 30th of November 2007 for all required paperwork,  the crew will be sanctioned in participating in the season's events.

A reminder that in order to paddle in canal waters you must be a member of  CREBA .  Any paddler who displays rash and potentially dangerous conduct while paddling in canal waters puts the entire Ocean to Ocean Cayuco Race season at risk.  CREBA is responsible to the Panama Canal Authority  for any violation to canal security or operations due to risky conduct of CREBA  members. 
AREAS PERMITIDAS PARA PRACTICAS/ AREAS OPENED FOR PRACTICE

· DIABLO:

· Del Embarcadero Publico de Diablo hacia la Isla Flamenco (SUR)/Public Ramp to Flamenco Island (South)

· Del Embarcadero Publico de Diablo hacia las Esclusas de Miraflores hasta la Estacion de Remolcadores de Corozal (Norte)/ Public Ramp to Corozal Station.

· GAMBOA:

· Desde el embarcadero publico de Gamboa hacia la boya 69 ida y vuelta./From public ramp to bouy 69.

Las areas de practica de la primera y segunda manga del Ocean to Ocean aun no estan abiertas para practicas. Les recordamos que estas mangas requieren de BOTES ESCOLTA para poder realizarse. Cuando este abiertas se les comunicara.

